
Les spécificités de l’accompagnement des jeunes mamans 
en sortie d’exploitation

Tout en assurant leur rôle de mère et le maintien d’un cadre positif et bienveillant 
permettant à leur enfant de grandir et de se développer.

Ces femmes doivent mener de front : 

C’est pourquoi, en plus du suivi social, juridique et psychologique de la maman, l’accompagnement de ces femmes 
doit inclure leur enfant et un soutien à la maternité comprenant :  

Leur projet d’insertion 
professionnelle 

Leur reconstruction 
psychologique

Une aide particulière pour trouver  
un hébergement pouvant les accueillir 

avec leur(s) enfant(s)

Un suivi de la Protection Maternelle 
Infantile ainsi que d’un pédiatre  

pour répondre aux besoins de l’enfant  
et soigner la relation mère / enfant(s).

Une aide dans les démarches  
à effectuer avec la crèche ou les écoles

La stabilisation 
de leur situation sociale  

Une aide pour subvenir aux besoins 
élémentaires de l’enfant  

(couches, alimentation, vêtements…)

Des activités et séjours  
spécifiquement adaptés aux familles  

afin de leur offrir des temps de repos  
et d’épanouissement tout en renforçant 

les liens mères / enfants.

Un accompagnement individuel  
et des ateliers collectifs  

destinés à les aider à mobiliser leurs  
ressources pour apporter toute l’attention 

nécessaire à l’enfant et mettre en place  
le cadre relationnel et éducatif dont  

il a besoin pour se développer et grandir.


